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Принципы закаливания

-систематичность
-учитывать настроение ребёнка
-избегать длительного воздействия как низких 
температур так и перегрева
-сочетать закаливающие процедуры с 
физическими упражнениями и массажами



В детском саду закаливание проводится двух видов

-Общие
-Специальные

К общему относят:
-Ежедневный утренней прием детей на свежем воздухе (летний период)
-Организация сквозного проветривания в отсутствие детей (в соответствии 
с графиком проветривания)
-Мытьё рук до локтей и умывание лица прохладной водой, постепенно до +18 
градусов
-сон в спальне при открытых фрамугах (летний период)
-физические упражнения в спортивном зале и после сна (круглогодичное)
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Мытьё рук до локтей



Гимнастика после сна
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Хождение босиком и 
профилактика
плоскостопия









Круглогодичное

закаливание



Воздушные ванны



Игровая деятельность на свежем воздухе






